Przeciwdziatanie obcigzenia uczniow ciezkimi tornistrami

Waga tornistra
nie powinna przekracza¢ 10 do 15% masy ciata ucznia,
e powinien posiadac¢ usztywniong scianke przylegajacg do plecéw,

e jego ciezar powinien by¢ roztozony symetrycznie,
e ciezsze rzeczy powinny by¢ umieszczone na dnie, a lzejsze wyzej,
e tornister powinien mie¢ réwne, szerokie szelki,

e dtugosc¢ szelek powinna umozliwi¢ swobodne wkfadanie i zdejmowanie
jednoczesnie zapewniajgc jak najlepsze przyleganie tornistra do plecow,

e zalecane jest dodatkowe zapiecie spinajgce szelki z przodu klatki piersiowej,
e tornister nalezy nosi¢ na obu ramionach,

¢ konieczna jest kontrola rodzicow nad zawartoscig tornistra, aby zapobiec
zabieraniu przez uczniéw nadmiernej ilosci zbednych rzeczy,

e wskazane jest podjecie wspotpracy ze szkotg w celu zorganizowania na terenie
szkoty miejsc, w ktdrych uczniowie bedg mogli pozostawi¢ czes¢ przybordw lub
podrecznikéw szkolnych.

Nadmierna waga tornistra moze powodowac nasilenie

bolow plecdéw, ma wptyw na zmniejszenie pojemnosci ptuc, moze sprzyjac
ksztattowaniu nieprawidtowej statyki ciata i w efekcie skrzywieniom kregostupa.

Na przekroczenie wagi tornistréw/plecakéw ucznidw majg wptyw przede wszystkim
czynniki takie jak:

e obcigzenie podrecznikami i zeszytami z przedmiotow, ktére nie byty ujete

w programie nauczania w danym dniu,

e noszenie dodatkowych stownikow i ksigzek,

e noszenie przedmiotdw nie zwigzanych bezposrednio z programem nauczania,
takich jak: pamietniki, albumy, zabawki, butelki z napojami,

e rodzaj materiatu, z jakiego zostat wykonany tornister lub plecak (waga pustego
tornistra waha sie od 0,5 kg do 2 kg),

e niewystarczajgcy nadzor opiekunow (rodzicéw, nauczycieli) nad zawarto$cig
tornistréw



